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UMJETNOST ZA KVALITETNIJI ZIVOT
OSOBA STARIJIH OD 54 GODINE

IMATE PREKO 54+ GODINA?
Pozivamo Vas da u okviru projekta stART sudjelujete na sedam razli¢itih umjetni-
ckih radionica pod vodstvom suvremenih hrvatskih umjetnika i izlazete u Mestro-
vicevom paviljonu

Tijekom 2019. godine u Gradu Zagrebu organizirat ¢e se niz inovativnih, kreativnih
radionica ¢iji su voditelji priznati suvremeni umjetnici: Vanja Babi¢, Karmen Dada,
Gaella Gottwald, Petra Grozaj, Koraljka Kovac, Ana Muscet i Sonja Vuk s ciljem su-
radnicke medugeneracijske razmjene znanja i vjestina. Aktivnosti ¢e se izvoditi
u okviru likovno-vizualnih medija slikarstva, crteza, tekstila, performansa, videa i
racunalne umjetnosti s naglaskom na istraZivanje osobnih iskustava i sjecanja.
Izvedeni umjetnicki radovi i rezultati projekta predstavit ¢e se na skupnoj izlozbi u
Galeriji Prsten u Domu Hrvatskog drustva likovnih umjetnika (Mestrovicev paviljon)
te u tiskanom katalogu.

Cilj projekta je pruziti osobama starijim od 54 godine razvoj socijalnih, kognitivnih,
emocionalnih i kreativnih vjestina te direktan pristup kulturnim i umjetni¢kim sadr-
Zajima kroz suradnju sa suvremenim umjetnicima.

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.

Ukupna vrijednost projekta je 678.242,67 kuna.
Iznos koji je sufinancirala EU/ESF: 576.506,27 kuna.

Sudjelovanje je besplatno, a broj sudionika po radionici je ogranicen.
Prijaviti se mozete:

putem e-maila na: tajnistvo@hdlu.hr.

ili telefonom na broj: 099 264 2561.

Sadrzaj publikacije iskljuciva je odgovornost Hrvatskog drustva likovnih umjetnika.

Hrvatsko drustvo likovnih umjetnika
Trg Zrtava fasizma 16

014611 818

www.hdlu.hr

www.strukturnifondovi.hr




Voditelj: Vanja Babi¢ i Bojan Mucko

Zarad se osposobljavamo $kolovanjem, ali kako se osposo-
bljavamo za mirovinu? Mirovina nije nuzno samo mirovanje,
nego period Zivota u kojem dolazi do nagle promjene sva-
kodnevnih navika, pa se javlja i potreba za usvajanjem novih
umijeca i vjestina oblikovanja vlastite svakodnevice. Uspr-
kos naglom prekidu radnih aktivnosti koje donosi mirovina,
nase tijelo i dalje pamti pokrete vezane uz dugogodisnji rad.
Radionica je usmjerena na aktivhu razmjenu znanja i vje-
Stina izmedu sudionika kroz teme koje ukljucuju kreativno
kuhanje, aktivho mirovanje, kriticko Sopingiranje, uradi sam
praksu, internet za seniore, umijece pokrivanja rezija, plani-
ranje izleta, uvod u fotografiju, mapiranje memorije, vjezbe
za oCi.
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Voditeljica: Karmen Dada

Skolica scenarija i filma pomaze polaznicima pronadi i razvijati
autorske izrazaje u medijima price, pokretnih slika i fotografije.
Polaznici se poticu na otkrivanje i istrazivanje osobnih sjec¢anja,
iskustava i maste kroz pisanje i film uz aktivhu suradnju cije-
le grupe. Posjeéivat ¢emo razna zanimljiva dogadanja i filmske
projekcije te upoznati i ¢uti savjete nekoliko filmskih profesio-
nalaca. Skolica ée rezultirati izlozbom skica, fotografija i ekspe-
rimentalnih filmova, napravljenih pojedinacno i timski.

Voditeljica: Gaella Gottwald

U Zelji prenoSenja i cuvanja svojih sje¢anja polaznici ¢e izradi-
vati autobiografske knjige sje¢anja. Kroz niz tematskih radio-
nica polaznici ¢e producirati radove koristeci fotografije, price,
uzrecice, sjecajuci se specificnih trenutaka svog Zivota, koriste-
¢i se raznim vizualnim i likovnim tehnikama (kolazem, videom,
slikanjem i crtezom) ali i kreativnim pisanjem.

Voditeljica: Petra Grozaj

Radionica ¢e poticati likovno stvaralastvo polaznika s nagla-
skom na crtanju i slikanju. Polaznici slikarske grupe usvojit ¢e
osnove likovnih (crtacko-slikarskih) pojmova, slikarskih tehnika
akrilai ulja, s ciljem pronalaska vlastitog slikarskog izri¢aja. Po-
laznici ¢e, uz inspirativne slikarske teme, na akademski nacin
uciti crtati i slikati, ali ¢e ujedno i, kroz likovnost, osloboditi svoju
kreativhu umjetnicku stranu.

Voditeljica: Koraljka Kova¢
Asistentica: Lea Popinjac

Crtanjem i slikanjem na papiru te bojenjem i vezenjem na
tekstilu polaznici ¢e kroz neformalan pristup likovhom
poducavanju, na principu stvaralackog procesa kroz opu-
Stanje, doéi do kreativnih rezultata. Odlaskom na izlozbe
polaznici ¢e dobiti poticaje za stvaranje, kreativno istrazi-
vanje, eksperimentiranje i izrazavanje. Kroz radionice opu-
Stanja, meditacije i odlaske u prirodu, podiéi ¢e se razina
samopouzdanja, izbaciti frustracije te poboljSati kogniti-
vne, emocionalne i kreativne vjestine.

Voditeljica: Ana Muséet 3

Cilj aktivnosti je, u suradnji sa sudionicima, realizirati novi
umjetnicki rad. Sudionici odabiru samostalno osam scena
iz literature; svatko po jednu koja mu je iz nekog razlo-
ga znacajna. Tijekom projekta rade se pripreme za izvo-
denje rada te se izvedbama u preoblikovanim i unaprijed
pripremljenim situacijama omogucuje drugima susret s
umjetnos¢éu na mjestima na kojima je to neuobicajeno.
Izvodenjem u javnosti potiCe se socijalna integracija i me-
dugeneracijsko razumijevanje.
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Voditeljica: Sonja Vuk N

U cilju povezivanja ljudi prema umjetnickim sklonostima,
polaznici koriste drustvenu mrezu pomocu koje umjetni-
Cki kontekst postaje mjesto osobnih promjena, drustve-
nog umrezavanja i uklju¢ivanja u Zivot zajednice. Pri tome
se razvija kreativho misljenje, a interesi i iskustva sudio-
nika izrazavaju se likovnim i vizualnim radovima nastalim
upotrebom tradicionalnih i digitalnih medija.



